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Dove lavoro, come lavoro
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A cosa servono i nostri polmoni? 

Trasportare l’ossigeno/eliminare l’anidride carbonica



21% O2 (760mmHg-47) = 150mmHg. O2
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Come sono fatti i nostri polmoni?



Pleura



Vie aeree

Alveoli polmonari 

Pleura

Proteggere:



• Asma

• Pneumoconiosi

• Tumori

PATOLOGIE POLMONARI OCCUPAZIONALI



Asma

• L’asma è una malattia eterogenea, caratterizzata da 

infiammazione cronica delle vie aeree.

• Sintomi : tosse, dispnea, oppressione toracica, respiro 

sibilante, risvegli notturni.

• Sintomi variabili



Asma



Il termine Pneumoconiosi indica una patologia 

polmonare che insorge in seguito all’inalazione 

cronica di polveri minerali potenzialmente 

dannose per il polmone stesso e va a colpire la 

barriera alveolo arteriosa. 

Pneumoconiosi
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Agenti occupazionali inorganici



Le più note:

• la silicosi (silice)

• l’asbestosi (fibre di asbesto)

• la talcosi (talco)

• la berilliosi (berillio)

PNEUMOCONIOSI da agenti INORGANICI



Silicosi

• La silice è il minerale più frequente sulla terra (granito, ardesia, arenaria, 

lava), e si può ritrovare in forma amorfa o cristallina.

• La silicosi è una patologia occupazionale causata dall’inalazione di silice cristallina 

(diossido di silice).

• La silicosi cronica si sviluppa lentamente nell’arco di 10-30 anni dalla prima 

esposizione, e anche dopo molti anni dall’ allontanamento dalla fonte causale.



Amianto - asbesto

• Amianto è il termine generico per un gruppo di fibre naturali composte da silicati 

idrati di magnesio. 

• Le fibre di amianto si dividono in due categorie in base alla loro forma: 

- le fibre a serpentina lunghe ed arricciate 

- le fibre anfibolo lunghe e rettilinee



Asbestosi

• Asbestosi, placche pleuriche, tumore.

• Negli Stati Uniti, l’uso dell'amianto è stato 

limitato dal 1970, in Italia è bandito l’impiego 

dal 1992

• l’amianto si può ancora trovare nelle pastiglie 

dei freni e guarnizioni per autoveicoli, prodotti 

di copertura ed indumenti ignifughi.

• 20-30 anni = latenza tra esposizione ed 

asbestosi



Mesotelioma pleurico



Mesotelioma pleurico



Mesotelioma pleurico



AGENTI OCCUPAZIONALI
organici7%

15%



PNEUMOCONIOSI da agenti ORGANICI

Normale Polmone del 

contadino



AGENTI OCCUPAZIONALI
altri



Predisposizione individuale
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• Dispnea, mancanza di fiato

• Stridore respiratorio

• Facile affaticabilità

• Calo di peso

• Emoftoe

• Tachicardia

• Dolore toracico

Sintomi d’allarme



• Medico del Lavoro

• Medico di Base

• Pneumologo

• Cardiologo

A chi rivolgersi
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Protect your lungs!!!


